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Historischer Warmeschutz:
Decken und Boden
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1 Der Aufbau der Decken und Béden in alten Hausern birgt oft iberraschen-

de Erkenntnisse und fast immer einen miserablen Warmeschutz.

Unbekannter Aufbau

Die Konstruktion und der Aufbau von Decken
und Béden haben sich in der Baugeschich-
te liber viele Jahrhunderte prinzipiell kaum
verandert. Von der Antike bis ins Mittelalter
tberspannten Holzbalken und massive Ge-
wolbe in verschiedenen Varianten die Ge-
schosse. Erst seit rund 150 Jahren entwickel-
te sich durch neue Materialien wie Stahl und
Beton eine Vielfalt, die nicht zuletzt auch dem
Waérmeschutz eines Geb&udes zugute kam.
In unseren zahlreichen Bestandsbauten ver-
schiedenen Alters ist es nicht immer einfach,
herauszufinden, welche Aufbauten sich unter
alten HolzfuBbdden und hinter Stuckdecken
verbergen. Werner Eicke-Hennig

Um 1570 war man beim Wéarmeschutz der
FuBbdden schon mit wenig zufrieden. Der ita-
lienische Baumeister Andrea Palladio schrieb
in ,Die vier Blcher zur Architektur”: ,Die Bo-
den macht man gewdhnlich aus Estrich (Ter-
razzo), wie er in Venedig gebrauchlich ist, aus
Ziegelsteinen. ... FuBbdden aus Bruchsteinen
werden in den Zimmern 3uBerst selten ge-
braucht, da sie im Winter groBe Kalte von sich
geben ... " Vitruv beschrieb 1500 Jahre vor-
her einen FuBbodenaufbau fir Villen, bei dem
auch die ,Diener sich nicht erkalten”: Ein etwa
15 cm hohes Gemisch aus Sand, Asche, klein
gestoBenen Kohlestliicken und Kalk auf einer
Lage Ziegelsteinen. Der U-Wert muss bei 0,8
W(m?K) gelegen haben. Die letzte Schicht aus
oberflachenversiegelten Kohlestiicken (A =
0,16 W/(mK)) sorgte fur FuBwéarme.

Kalte Béden - kalte FuB3e

Bis in das 18. Jahrhundert finden sich in deut-
schen Bauernhdusern noch FuBbdden aus
gestampftem Lehm oder in Form von Natur-
stein- oder Ziegelpflaster, die in Lehm oder
Sand verlegt wurden. Bei diesen Aufbauten
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Decken unter

:|11’1(()? [: 1,40 1: 1,31 [: 1,07 |: 0,87 nicht aus-

”i. 6 87 [I: 1,40 11: 1,31 [I: 1,07 II: 0,87 0,904 0,81 0,81 gebauten
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Y Kehlbalken
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"fiir die Warmedammgebiete |, I1, 11, IV, Karte siehe DIN 4108 von 1952. | = Kiistengebiete, Il bezeichnet den groBten Teil Deutschlands, Il = kaltere Gebiete wie Harz, Bayr.

Wald, Schwab. Alp.; IV wurde in die Endnorm 1952 nicht aufgenommen (OstpreuBen).
2ab 1952 drei Dammgebiete, ab 1981 nur noch eine einzige Anforderung.

3 Hier wurde bis 1981 durch dig_Lénder derk_-Nachweis eingefiihrt, der Bandbreiten des U-Wertes ermdglichte. Fiir die Kellerdecke z.B. zwischen 0,7 und 0,93 W/(m2K).
* Der positive Ansatz nach dem Olpreisschock wurde fiir die 0G-Decke 1981 wieder korrigiert.

Abb 2 Anforderungen der DIN 4108 an den hygienischen Warmeschutz von FuBbéden und Decken 1949 bis 2003, alle Werte

umgerechnet als U-Wert-Anforderungen in W/(m?K)

liegt der U-Wert bei 2 bis 2,5 W/(m?K) oder schlechter.
Vereinzelt hielten sich solche Konstruktionen in nicht
unterkellerten Rdumen historischer Gebaude bis in die
1980er Jahre, wie die Befunde des Architekten Herbert
Nebel belegen!’. Der U-Wert eines gestampften Lehm-
bodens besteht im Prinzip allein aus dem inneren War-
melibergangswiderstand (0,17 m2K/W) und kommt in
der Energieberatung nicht mehr vor (5,9 W/(m?K)).

Soweit wir heute noch altere HolzfuBboden in nicht un-
terkellerten Geb&udebereichen vorfinden, ist Vorsicht
bei der warmetechnischen Bewertung angesagt. Um
Gewissheit zu bekommen, misste man die Konstruktion
offnen, was aber meist nicht moglich bzw. gewlnscht ist.
Unter dem Bodenbelag kann sich eine Ziegelrollschicht
im Sandbett mit aufliegender Dielung auf Lagerhdlzern

[11  Herbert Nebel, in: Sanieren und Modernisieren von Fachwerkhausern, Bonn 1981
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verbergen, es konnten aber auch Ziegelpfeiler auf Erd-
reich zum Vorschein kommen, auf denen Traghdlzer und
die Dielung liegen. Die Luftschicht zwischen Erdreich
und Dielung wurde wegen der Schwammgefahr belif-
tet. Das ergibt einen U-Wert um 2,3 W/(m?K), die beiden
Warmelibergangswiderstéande liefern den wesentlichen
Beitrag. FuBkalte haftet dieser Bauweise geradezu an,
und die Wohnungs-Enquetes der 1920er Jahre zeigten
dann auch eine Haufung von Unterleibserkrankungen in
Erdgeschosswohnungen.

Minimalforderung an den Warme-
schutz

Erst nach 1945 besserten sich die Verhaltnisse. Mit der
DIN 4108 wurden ab 1952 erstmals Anforderungen an
den Mindestwédrmeschutz gestellt. Die U-Werte lagen

WSVO 1977 WSVO 1984 WSVO 1995 ENEV 2002 EnEV 2009

OG-Decke unter
unbeheiztem Dachraum, 0,45 0,3
Decken gegen AuBenluft

Kellerdecke/

Bodenplatte? 08/09 0,55

0,22 0,382 0,2-0,382

0,35" 0,352 0,35%

" Bauteilverfahren fiir kleine Wohngebaude bis 3 WE und zwei Vollgeschosse, sonst: Nachweis des Heizwarmebedarfs und keine Einzel-U-Wert-Anforderungen mehr.
2 Oberer Wert bei Verwendung einer Elektrowarmepumpe und AuBenwand von 0,5 W/(m2K) variabel, da nun der Primarenergiebedarf nachzuweisen ist, bei dem die Qualitat
des Warmeschutzes mit der Qualitat der Heizanlage verrechenbar ist. Insbesondere Elektrowarmepumpen und Holzkessel bewirken seither eine Verschlechterung der Damm-

qualitdt.

Vorgabewert fiir Referenzgebaude, kann fiir das Realgebaude wiederum verschlechtert werden auf Werte um 0,3 W/(m2K).

% Bauteilverfahren 1977 und 1984

Abb 3  Neubau-Anforderung der Warmeschutzverordnungen (WSVO) beziehungsweise der Energieeinsparverordnungen (EnEV) an

die U-Werte der AuBenbauteile 1977 bis 2009



FuBbodenaufbauten im Wandel der Zeit
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Ein typischer FuBbodenaufbau aus dem 19. Jahrhundert. Auf Mauerpfei-
lern oder Natursteinen ruhen die Lagerhélzer der Dielung. Die Luft-
schicht ist bellftet. Schwammgefahr war hier trotzdem gegeben, wenn
zum Beispiel die Bitumenpappe auf den Pfeilern unter den Lagerhélzern
vergessen wurde. Der U-Wert liegt bei 2,3 W/(m?2K). FuB3kalte und hoher
Instandsetzungsbedarf waren garantiert.

Dieser Aufbau wurde noch 1948 zur Holzeinsparung empfohlen, was den
spater aufkommenden Hang zur FuBbodenheizung verstandlich macht.
Mit Kiesbeton und einer 6,5 cm hohen Ziegelschicht stellt sich ein
U-Wert von 2,4 W/(m?K) ein. Ein haufwerkporiger Kiesbeton mit

WLS 0,64 W/(mK) wirde bei 15 cm Dicke und Ziegelschicht 1,63 W/(m?3K)
erbringen.

Befund aus einem Fachwerkhaus. Hier sind Originalbdden in nicht un-
terkellerten R&umen immer noch anzutreffen, aber selten. Eine Lehm-
packung und ein Natursteinbelag ergeben einen U-Wert von nur

2,5 W/(m?2K).

1980 sanierter FuBbodenaufbau in einem Fachwerkhaus. Mit 8 cm
Dammlage zwischen Lagerhélzern wird der Mindestwéarmeschutz tber-
troffen. Der U-Wert liegt bei 0,43 W/(m?K), wo nur 0,94 W/(m?K) erforder-
lich gewesen waren.

FuBbodenaufbau um 1920 in einem hochwertigen Geb&ude. Sand-
schittung 15 cm, darin Lagerhdlzer fur Dielung, darunter Teerpappe
und 30 cm Schotterschicht. Die Konstrukltion ergibt einen U-Wert von
1,3 W/(m?K). Der Wert ist leicht besser als der von der AuBBenwand ab-
geleitete Richtwert von 1,5 W/(m?K), an dem sich bis 1952 auch der
Waéarmeschutz fir Decken und Boden orientieren musste.

KellerfuBboden der 1960er Jahre fiir einen unbeheizten Raum. Zu sehen
sind 10 cm Betonplatte mit Zementestrich auf Packlage. Solche Rdume
wurden spater oft beheizt, weil man sie als Wohn- oder Partyraum nutz-
te. In diesem Fall zdhlt der FuBboden zur warmetauschenden Hullflache
mit einem U-Wert von 2,45 W/(m?K). Bereits 2 cm Dammstoff zwischen
Estrich und Betonboden ergeben einen U-Wert von 1,1 W/(m?2K). Hier ist
also genau nachzufragen. Denn nicht alle Informationen stehen in der
Baubeschreibung.

Detail eines Fertighauses aus dem Jahr 1975: FuBbodenaufbau fir einen
beheizten Raum, bestehend aus 35 mm Trittschallddmmung mit 22 mm
dicker Holzwerkstoffplatte und 12 cm Betonbodenplatte. Der U-Wert
betrug 0,8 W/(m?K). Der Mindestwarmeschutz wurde eingehalten.

Abb 4 U-Werte von verschiedenen FuBbodenaufbauten aus der Zeit vor dem 19. Jahrhundert bis heute

Einschubdecke und Windelboden
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Der Marktfihrer: Einschubdecke als Geschoss- und Obergeschossdecke.
Der gesamte Einschub erstreckt sich auf die halbe Balkenhdhe. Auf den
Schwartenbrettern sorgte eine diinne Lehmschicht fir Fugendichtheit.
Darauf schiittete man 80-140 mm Sand, Schlacke oder Bimskies, um dem
Schall- und Warmeschutz zu gentigen. Je nach Hoéhe der Fillung wurden
U-Werte zwischen 1,2 und 0,8 W/(m?K) erzielt. Die Schittungshdhe betrug
mindestens 8 cm (Kleinhausdecken). Eine Variante der Gefachausfullung
waren Ziegelhohlkdrper oder Bimssteinausmauerungen mit iberdeckender
Schittung. Die hier gezeigte Decke hat mit Bimskies einen U-Wert von
0,86 W/(m?2K), mit Sandschittung betragt der U-Wert 1,2 W/(m?K). Das
Flachengewicht der Decke liegt bei 189 kg/m?2.

Der Windelboden ist die urspriingliche Balkendecke, die bereits im mittel-
alterlichen Fachwerkhaus anzutreffen war. Der Begriff Windel steht fir das
Winden oder Wickeln der Strohlehmwickel, die zwischen die Balken ein-
gekeilt wurden. Bei hoheren Balkenquerschnitten sah man eine zusétzliche
Lehm- oder Sandschittung vor. Die Gefachausfullung erstreckt sich meist
nur auf die halbe Balkenhohe (halber Windelboden). Der U-Wert liegt bei
einer Wickelhéhe von mindestens 10 cm bei 0,85 W/(m?K) mit 60 mm Sand-
schittung Gber und 80 mm Luftraum unter dem Wickel.

Abb 5  Die Einschubdecke ist bei historischen Holzdecken die am haufigsten angewendete Bauweise; der Windelboden ist eine sehr

alte Bauform der Holzbalkendecke

leicht unter 1,5 W/(m?K) und erreichten 1974 nach der
ersten Olkrise kurzfristig 0,86 W/(m?K). Mit der in dieser
Norm nicht geforderten, aber zwischenzeitlich Ublichen
3,5 cm hohen Trittschallddmmung weisen FuBbodenauf-
bauten ab den 1970er Jahren U-Werte um 0,9 W/(m?K)
auf (Abb. 2).

Ab 1977 bemal sich der Warmeschutz nach den jeweils
glltigen Warmeschutzverordnungen. Der Mindestwér-
meschutz ist seither nur noch fir juristische Streitfal-
le relevant. Die geforderten U-Werte der DIN 4108-2
aus dem Jahr 1982, die paradoxerweise nicht mehr so
streng wie 1974 formuliert waren, nachdem die Lander
ihren Einfluss geltend gemacht hatten, formulieren ei-
nen unteren Grenzwert, den man wegen der geforder-
ten Wohnhygiene auf keinen Fall unterschreiten darf
(Abb. 3).

Keller- und Obergeschossdecken
Holzbauweise

Die Decken wurden Uber Jahrhunderte hinweg in Holz
ausgefihrt (Abb. 4). Eine frihe Variante war die Dollen-
decke aus aneinander gelegten tragfahigen Vollholz-
balken, die sich allm&hlich zu Holz sparenden Konst-
ruktionen mit Fillungen in den Balkenzwischenrdumen
wandelte. Bei der Uber lange Zeit gangigen Bauweise
traten aber auch deren Schwachstellen immer wieder
zutage. So steht Uber die vielféltigen Fillstoffe der Holz-
balkendecken (Lehm, Lehmstakung, Sand, Bauschutt,
Schlacke, Kieselgur, Kalkmortel-Heu, usw.) im ,Hand-
buch der Architektur” aus dem Jahr 1901 geschrieben:

.Diese Deckenkonstruktionen, welche durch Jahrhun-
derte die allein verwendeten gewesen sind, missen
der klaren technischen Erkenntnis der Neuzeit mehr
und mehr weichen. |hre Méangel: Das Einbringen gro-
Ber Mengen von Feuchtigkeit beim Neubau gerade in
die Teile der Gebaude, wo sie am gefahrlichsten ist, die
Mangelhaftigkeit, Vergénglichkeit, geringe Festigkeit
und Unreinheit der verwendeten Stoffe, das vergleichs-
weise groBe Gewicht, die bei leichterer Ausbildung
mangelhafte Dichtigkeit gegen Warme und Schall be-
wirken, dass sich die gute Bautechnik mehr und mehr
von diesen Anordnungen abwendet; sie werden voraus-

sichtlich in nicht ferner Zeit zu den veralteten gehéren.”

Massivdecken

Der Vorlaufer der Massivdecken war das Natursteinton-
nengewdlbe des Mittelalters. Fir Keller und Feuchtrau-
me wahlte man ab 1850 zunehmend die Gewdlbede-
cke, vor allem als gemauerte ,preuBische Kappe". Sie
ist eine Konstruktion geringer Hohe, aus Ziegel oder
Beton zwischen Eisentrdgern oder gemauerten Wider-
lagern. Ihr Warmeschutz resultiert aus der Sand- oder
Schlackeschittung im FuBbodenaufbau zwischen den
Lagerhdlzern und orientiert sich mit 1,2 - 1,5 W/(m?2K)
an den Anforderungen der 38 cm dicken ,Normalwand”.

Mischkonstruktionen

Fir alle anderen Deckenarten (OG-Decke, Geschosszwi-
schendecken) behielt man bis zum Zweiten Weltkrieg
die Holzbalkendecke bei. Deren Méangel wurden in Kauf



Die Rapiddecke von 1930 setzte sich aus aneinander gereihten Beton-
balken zusammen. Die Decke war schnell montiert und sofort belastbar.
Ihr R-Wert lag bei nur 0,17 m2K/W. Als U-Wert stellte sich bei 6 cm Schla-

Massivdecken PN

1L

Die preuBische Kappendecke besteht aus 12 cm Vollziegelgewdlbe zwi-
schen gemauerten Widerlagern oder Doppel-T-Stahltrédgern. Die ebene
Unterlage fir den weiteren Aufbau besorgte eine Lage Bauschutt oder
Magerbeton (scheitrechte Kappe). Den Warmeschutz erbrachte eine

6 cm hohe Sand-, Schlacke- oder Bimskiesfiillung zwischen den Lager-
holzern der Dielung. Die U-Werte liegen entsprechend der Warmeleit-
fahigkeit dieser Materialien zwischen 1,2 und 1,5 W/(m?2K).

Unbewehrte Betondecke zwischen Doppel-T-Trégern, oftmals baute man
auch gebrauchte Eisenbahnschienen ein. Hier bringt nicht die statische
Konstruktion den Warmeschutz, sondern der FuBbodenaufbau: Mit
einer Schlackefullung zwischen den Lagerholzern ergibt sich ein U-Wert
von 1,2 W/(m?K) und bei Sandschittung 1,5 W/(m?2K).

Die ,Kleinesche Decke"” war die erste Stahlsteindecke und wurde 1896
patentiert. Zwischen den Stahltrégern lagen Ziegelsteine (bei anderen
Herstellern: Hohlsteine), in deren vermortelten Langsfugen eine flache
Stahlbewehrung eingelegt war, die von Trager zu Trager

reichte. Die Steine mussten noch auf Hilfsschalung vermauert werden.
Der U-Wert erreichte bei 6 cm hoher Sandschittung 1,3 W/(m?K). Die
Skizze zeigt sehr schon die geringe Dicke des (gezeichneten) Warme-
schutzes unter dem Gehbelag. Diese Decken markierten den Abschied
von der gemauerten Kappe, die teuer in der Herstellung war und nur
geringe Spannweiten Gberdeckte.

Unbewehrte Stahlsteindecke aus Ziegelhohlkérpern zwischen Stahl-
tragern (Grafik von 1902). Die Form der Ziegelkérper erforderte keine
weiteren Stahleinlagen. Der FuBbodenaufbau: Mit Sand, Schlacke- oder
Bimskies aufgefillte Gefache zwischen 6 cm hohen Lagerhdlzern der
Dielung. U = 1,45 W/(m?2K).

Steineisen- oder Stahlsteindecke mit Bewehrungsstaben in der Zugzone
und einem Aufbeton, der bei der hier gezeigten Decke an der Oberkan-
te der Hohlkdrper abgestrichen werden konnte. Die Bauweise sparte
den Baustahl der Doppel-T-Tréger und damit Kosten. Steineisendecken
waren in der Weimarer Zeit als Kellerdecken weit verbreitet. Ihre stati-
sche Hohe lag zwischen 14 und 24 cm. Der Warmedurchlasswiderstand
ohne Dammschichten lag bei nur 0,2 - 0,25 m?K/W. U-Wert bei 6 cm
Schlackeschittung 1,11 W/(m?K), bei Sandfillung 1,49 W/(m?K).

Bimshohlkdrperdecke zwischen Schwerbetonbalken waren ein weiterer
Schritt zur Rationalisierung. Diese Bauweise war bis 1970 sehr gebrauch-
lich. Die Deckenhéhe maB3 19-22 cm. U-Wert bei 6 cm Schlackeschittung
1,05 W/(m?2K), bei Sandfillung 1,37 W/(m?2K).

Stahlbetonrippendecke mit Deckenziegel-Hohlkérpern. Hier das System
.Pohlmann” mit einem R-Wert von 0,51 m2K/W. Die statische Héhe liegt
beirund 29 cm. Die Rahmenzellen bestanden aus Leichtbetonkérpern
und enthielten viele Luftschichten (Thermosbau). Die um 1920 entwickel-
te Konstruktion war vor allem im Schiffsbau gefragt. Andere Rippende-
cken hatten nur einen R-Wert von 0,04-0,258 m2K/W.

Die Remydecke war weit verbreitet. Sie bestand aus Bims- oder Schla-
ckebetonhohlkérpern mit Ortbeton als Druckschichtauflage und in den
armierten Rippen. Die Rippenabstinde betrugen 50-70 cm. lhr R-Wert
ohne Dammschichten liegt bei 0,47 m?K/W. Der U-Wert bei 6 cm Schla-
ckeschittung bei 0,89 W/(m?K), bei Sandschittung bei 1,17 W/(m?K).

ckeschiuttung 1,21 W/(m?) ein, bei Sandfillung 1,7 W/(m?2K).

Stahlbetonplattendecke aus dem Jahr 1968. Der Bodenaufbau aus

0,35 cm Linoleum, 2,5 cm Leichtbetonestrich und 2 cm Mineralwolle-
matten erganzt sich mit 14 cm Stahlbeton zu einem U-Wert von
1,01 W/(m?K). Damit entsprach diese Decke dem damaligen Mindest-

warmeschutz fur Kellerdecken.

Abb 6  Die hier erlauterten Massivdecken stellen nur einen Auszug der vielseitigen Konstruktionen dar, erlauben jedoch insgesamt

eine grobe Einschatzung der U-Werte dhnlicher Bauweisen.

genommen, die Gewohnheit war der Lehrmeister. Die
80 bis 100 cm breiten Zwischenrdume der Holzbalken
mit Querschnitten von 18/22 cm bis 24/33 cm - je nach
freier Balkenlange - wurden mit den bereits erwdhnten
Naturmaterialien ausgefillt (Abb. 7). So geniligte man
dem Brand-, Schall- und Warmeschutz gleichermal3en.
Unterschieden wurden nach der Art der Gefachfillung
die Windel- und die Einschubdecke, wobei letztere mit
einem Anteil von zwei Drittel der Marktfihrer war.

Auch die Ausmauerung der Balkenzwischenrdume mit
Formsteinen ist zu finden. Sie senkte die Gefahr von
Feuchteschéden. Ziegel- oder Gipshohlkdrper, Bims
und Spreutafeln ergaben aber keinen Fortschritt im War-
meschutz. Er lag auch mit diesen Gefachmaterialien bei
0,8 - 1,2 W/(m2K), je nach Héhe und Auffillung auf den
Hohlkérpern mit Sand, Schlacke oder anderen Fullstof-
fen (Abb. 5).

Stahl ersetzt Holz

Holz war bereits um 1700 ein knappes Gut und verteu-
erte spirbar das Bauen. Dies erzwang zunehmend Holz-
sparbauweisen und die Suche nach Alternativen. Zum
gemauerten Gewdlbe gesellten sich daher seit Ende
des 19. Jahrhunderts viele neue massive Bauweisen,
nicht zuletzt geférdert und vorangetrieben durch einen
Reichswettbewerb Massivdecken im Jahr 1931 vom
Deutschen Ausschuss fur wirtschaftliches Bauen. Die
Stahlsteindecke, auch Steineisendecke genannt, gab
es jedoch schon ab 1900. Der bekannteste Typ war die
.Kleinesche Decke". Dies waren ebene Decken aus Zie-
gelhohlsteinkdrpern mit Eiseneinlagen zwischen Dop-
pel-T-Trégern mit und ohne Betondruckschicht. Decken
mit Stahlanteilen wurden allerdings im Zweiten Welt-
krieg verboten, ebenso Holzbalkendecken.

Warmeleitfahigkeit von Fiillstoffen in Gefachedecken

Sandschittung in Decken 0,58-0,68
Schlackeschittung in Decken 0,19
Bims-Schwemmstein Ausmauerung zwischen Sparren und Balkendecken, 500-800 kg/m?3 0,16-0,24
Bimskiesfullung Decken 600 kg/m? 0,233
Strohlehmwickel 0,47
Strohlehm fiir Decken und Sparrenzwischenrdume 800 kg/m3 0,7
Gipsdielen 800 kg/m?3 0,349
Stroh 0,047-0,06
Steinpacklage 1,4
Holzwolleleichtbauplatten 25-35 mm 0,08
pflanzliche Faserdammstoffe, Seegras, Strohhé&cksel 0,047
Torfoleumplatten < 250 kg/m?3 0,047
Schilfrohrplatten 200-300 kg/m3 0,081-0,12
Korkstein 0,05
Holzschalung 0,14
Sdgespane-Holzspane 0,07-0,093

Abb 7  Warmeleitfahigkeiten von historischen Naturmaterialien zur Warmedammung in Decken in W/(mK).



Decken aus Beton

Die nachste Entwicklungsstufe bestand aufgrund des
Materialmangels wahrend und nach dem Krieg darin,
die teuren Stahltrager durch armierte Ortbetonrippen
zu ersetzen oder Fertigbetonbalken zu verwenden, zwi-
schen denen Hohlkdrper eingesetzt wurden (Abb. 6).
Manche Deckenbauarten bestanden allein aus anein-
ander gereihten Betonfertigbalken. Bei der Suche nach
neuen Lésungen ging es aber nicht nur darum, weitge-
hend auf Stahl und Holz zu verzichten. Eines der Ziele
war auch, fir das Herstellen der Decke keine Holzscha-
lung mehr zu benétigen.

Von den rund 2000 (!) Deckenbausystemen, die bis
1950 entwickelt wurden, sind nur wenige brig geblie-
ben. Die Hohlkérperdecken findet man auch heute noch
in der DIN 4108-4. Ihr Warmedurchlasswiderstand liegt
damals wie heute bei nur 0,15 bis 0,32 m2K/W - je nach
Deckenhodhe. Daraus resultieren U-Werte zwischen 1,5
und 2,1 W/(m?K) fur die reine statische Konstruktion.
Entscheidend fir den Warmeschutz von Hohlkérperde-
cken sind also Dadmmschichten im weiteren Fu3boden-
aufbau. Deren Dicke ergab sich entweder aus der Ho-
he der Lagerhélzer fur die Dielung (beispielsweise 6 cm
Sand- oder Schlackeschiittung) oder aus dem Mindest-
warmeschutz der DIN 4108 beziehungsweise den War-
meschutzverordnungen (Abb. 3).

Massivdecken setzen sich durch

Endglltig durchgesetzt haben sich die Massivdecken je-
doch erst nach 1945, hier mégen die Bréande nach den
Flachenbombardierungen die entscheidende Rolle ge-
spielt haben. 1951 schrieb man dazu®: ,In den letzten
Jahrzehnten ist in zunehmenden MaBe die Massivdecke
im Wohnungsbau verwendet worden. Gegeniiber der
Holzbalkendecke, die warmetechnisch zwar véllig be-
friedigt, aber schalltechnisch unbefriedigend ist, hat die
Massivdecke konstruktive Vorteile und bietet in hygie-
nischer Hinsicht Schutz gegen Ungeziefer. Ein weiterer
Vorzug ist ihre Feuersicherheit.”

Als Favorit unter den Massivdecken setzte sich nach
1950 die Stahlbetonplattendecke durch, in Ausnahme-
fallen auch als Rippendecke mit und ohne Hohlkérper.
Die ,Erfindung” des schwimmenden Estrichs verhalf
dieser Bauweise ab 1950 zu einem kostenglnstigen
Schallschutz. Die Holzbalkendecke kam zu jener Zeit
auf U-Werte um 1,0 W/(m?K), weil ihr die niedrige War-
meleitfdhigkeit des Holzes zugute kam. Die Stahlbe-
tondecke ist nun vollends auf einen guten zuséatzlichen
Wérmeschutz angewiesen. Fir eine energiesparende
Bauweise empfehlen sich heute Ddmmstoffdicken von
25 cm bei Obergeschossdecken (gegen AuB3enraum)
und 15 cm bei Decken lber unbeheizten Kellerraumen.
Bei der Sanierung von FuBbodenaufbauten kénnte die

Vakuumisolierung die Dammschichtdicke begrenzen.

[2] Massivdecken im Wohnungsbau, Berlin 1951
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